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Datum: 28-01-2021

Beleidsadvies t.a.v. nieuwe SARS-COV-2 varianten

Vraagstelling:
Zijn er argumenten om de huidige maatregelen en afspraken binnen onze ziekenhuizen aan te
passen t.g.v. de nieuwe SARS-CoV-2 varianten, en zijn er aanvullende adviezen?

Overwegingen:

Er zijn momenteel 3 variants of concern: VOC 202012/01 (Britse variant), 501Y.V2 (Zuid
Afrikaanse variant) en P.1 (Braziliaans variant)
Er zijn sterke aanwijzingen dat de Britse variant besmettelijker is. Dit geldt mogelijk ook voor
de Afrikaanse variant
Er zijn op dit moment geen aanwijzingen dat de transmissie route anders is dan het wildtype
virus, conform overleg landelijk OMT (nog niet gepubliceerd). Aanvullende voorbeelden die
dit ondersteunen:
o Het cluster met de Britse variant op G5N locatie AMC was snel onder controle met
aanscherping huidige IP maatregelen, er zijn geen asymptomatische infecties gezien.
o Uitbraak Lansingerland Britse variant (tussentijds rapport): geen grootschalige
verspreiding gezien
Er zijn veel signalen dat de huidige maatregelen niet optimaal worden nageleefd in het
Amsterdam UMC. (Te veel onbeschermde/risicovolle contacten zoals samen lunchen of
koffie drinken op minder dan 1,5 meter afstand of bij supervisie samen achter de computer
zonder masker op, te grote groepen zoals 8 coassistenten in één kamer).

Adviezen:

Beleidslijn voor maatregelen blijft hetzelfde, er zijn geen aanpassingen nodig.
Voorstel voor communicatie:

o Uitleg dat er geen aanwijzingen zijn voor een andere vorm van overdracht, en dus
geen aanvullende maatregelen hoeven te worden genomen, maar dat elk risicovol
contact wel een grotere kans op transmissie geeft als het een besmettelijkere
variant betreft. Het is dus des te meer van belang de huidige regels na te leven.
‘Fouten worden eerder gestraft’

o Ermoet sterk worden ingezet op naleving van huidige bundel van maatregelen.
Aanvullend advies: conform het landelijke reisverbod, medewerkers die terugkomen van
een reis uit een risicogebied (Engeland, Zuid Amerika, Zuid Afrika) moeten in quarantaine en
krijgen een werkverbod in het Amsterdam umc Deze kan worden opgeheven na een
negatieve PCR (en klachtenvrij blijven) op dag 5.
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